,Opime ujuma“ koolitusprogramm
Ujumise algopetuse juhendajatele/opetajatele
2024. aastal

1. paev:
9:00 - 11:20 - Koolitus algab klassis:
- Sissejuhatus
- “Opime ujuma” metoodika iilesehitus — pShiharjutused/juurdeviivad harjutused
- ”Opime ujuma” metoodika puhul kasutatavad mdisted
- Mis on ujumisoskus
- Kooliujumise ja uue dppekava tutvustus
- e-Oppevahendite tutvustamine ja kasutamise véimalused

Grupitoo

- Gruppide moodustamine

- Veega kohanemise tunni ettevalmistamine e-Oppevahendeid ja juhendmaterjale kasutades
- Sukeldumise tunni ettevalmistamine e-Gppevahendeid ja juhendmaterjale kasutades

11:30 - 13:00 Basseinis:
- Uldine korraldus basseinis
- Naidistund
- Veega kohanemine ja vee omadused
Grupit6o
- Veega kohanemise tunni labiviimine
- Sukeldumise tunni labiviimine

13:10 - 13:30 Lduna

13:30 - 15:50 Klassis:
- Ujumisdpetuse organiseerimine
- Kuidas ehitada tles 30 minutiline ujumistund
- Basseini kasutus, kui on mitu kursust tihel ajal basseinis
- Vee omadused
- Veeohutus (+ esmaabi)
- Ohutus ujumistunnis

Grupitoo
- Holjumise tunni ettevalmistamine gruppides kasutades e-Gppevahendeid ja juhendmaterjale
- Libisemise tunni ettevalmistamine

16.00 - 17.00 Basseinis:
Grupitoo
- Holjumise tunni ldbiviimine
- e-Oppevahendite ja juhendmaterjali kasutamine basseini dares



2.paev:
9:00 — 10:30 Basseinis:

Grupitoo

- Libisemise tunni labiviimine

- Sudlemine (sculling) ja vees edasi lilkkumine
- Veeohutuse harjutused

10:40 - 12:10 Klassis:
- Lapse areng ja meelte tahendus ujuma Gppimisel
- Ujumisopetaja roll
- Veehirm
- Ujumisklubi, vanemate ja laste eesmark ujumiskursustel

12:10-12:30 Louna

12:30 - 12:50 Klassis:
Grupitoo
- Sudlemise (sculling) ja vees edasi lilkkumise tunni ettevalmistamine e-Gppevahendeid ja
juhendmaterjale kasutades

13:00 — 14:00 Basseinis:
- Sdudlemise (sculling) tunni labiviimine
- Vees edasi liikumise tunni labiviimine
- Vees tunni labiviimine
- Margiujumine

14:10 - 15:00 Klassis:
- Veega sOber ja oskuste markide tutvustus ja — markidega motiveerimine
- Kursuse kohta tagasiside, kiisimused ja diskussioon
- Kokkuvdte

OSALEJATEL KAASA VOTTA:
e Kirjutusvahend
e Kahed ujumisriided
e Dressid ja T-sark
e 2 suurtsaunalina
e Soovitavalt ujumismuts/prillid jms.
e E-Oppevahendite kasutamiseks seade (tahvelarvuti, arvuti voi nutitelefon)

Koolitust korraldab Eesti Ujumisliit koost60s Haridus- ja Teadusministeeriumiga. E-Oppematerjalide

eestindamise ja tootmise on tellinud Haridus- ja Teadusministeerium ning tootmist rahastab
Euroopa Sotsiaalfond meetme ”"Kaasaegse ja uuendusliku 6ppevara arendamine ning

kasutuselevott”.
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